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Kollega 1 times opleeg og dialog om at skabe en kultur,
hvor vi reekker ud til hinanden ved mental mistrivsel

Hjeelper 3 timers workshop om at reekke ud til kolleger ved
tegn pa mistrivsel

Brobygger 2 dages kursus i respektfuld krisesamtale
og viden om, hvilke ressourcer der lokalt er til radighed m
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En varm hilsen fra en
kollega i Australien
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‘Mates’ er en selvstaendig bevaegelse skabt i
byggeriet og har bredt sig til mine -, jernbane- og
forsyningsindustrien i hele Australien og New
Zealand.

‘Mates’ handler om mental trivsel og forebyggelse af
selvmord pa din arbejdsplads!

Kollega reekker ud til kollega!

‘Mates’ anbefales af WHO
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Har brug for, at nogen raekker ud og
bryder tabuet!

Tar ikke vise svaghed! Skammer sig over
ikke at kunne klare hverdagen

Rusmiddelkultur (er det let at sige nej?)
Bruger medicin/rusmidler for at klare
arbejdspres og lange arbejdstider

Usikkerhed i jobbet, geeld & darlig
gkonomi

Problemer med parforhold, skilsmisse,
mobning pa arbejdspladsen, sorg,
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FYSISK

HANDLING

‘Tegn’ er en
invitation
til ‘et andehul’

FOLELSER

TALE
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Hvad kan der ske ved at
sparge direkte til tanker
om mistrivsel?

Sulegatit paariuk og veer
en kollega med vilje!
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Du kan tage
ansvar for at
invitere til

samtale!
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Hvordan er vi
Sulegat pisinnaasoq
hos os hele aret?

it




Sulegatigiit paarikkit - imminut paarigit




Ressourceri
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Status dags dato (pilotprojekt startet arsskiftet 2025/26):

Mader og workshops med alle virksomheder i [lulissat, Sisimiut og Nuuk (uge 7)
| Ilulissat er VVS & Elfirmaet ogsa selv begyndt at holde oplaeg
Alle materialer, hjemmeside mv. er pa grgnlandsk og dansk og bliver lgbende tilrettet

Begyndt at etablere samarbejde med lokalsamfundet; bla. KTl i Sisimiut og Nuuk, Paarisa
m.fl.

Anden runde workshops med 3-timers kurser i uge 13 for alle virksomheder. Planen er at
virksomhederne efter uge 13 har ‘Hjeelpere’ der selv kan motivere og holde oplaeg

Planer om workshop i Ittoggortoormiit i foraret

Konference den 10. september i Katuag med streaming til Grgnland, Australien,
Alaska, Danmark m.fl.




Uani paasisagarnerugit:
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