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Nyhedsbrev oktober 2026

Keaere alle

Oktober har budt p& mange gode samtaler med kloge mennesker - om grgnlandsk
styrke, evne og vilje til at rejse sig efter dybe traumer og dele sine oplevelser med
bl.a. selvmordskriser og tab af nzere relationer til selvmord. Der er s& mange lovende
og bevaegende ting i gang. For blot at naevne et par stykker arbejder KNR lige nu med
en dokumentar: ‘Selvmord - Vejen videre” af Ane Lena Fussing Rosbach og Klaus
Geisler, som snart far premiere, ligesom Arnarak Patricia Bloch arbejder pa sin PHD
om, hvad der far mennesker, der overlever selvmordskriser, til at vaelge livet igen. Vi i
Suleqgat Pisinnaasoq har samme fokus og er taknemmelige over at veere en del af
denne bevagelse.

I en ’'kulturel’ overseaettelse fra Australske Mates til Grgnland er en forskel bl.a., at
selvmordet i sig selv ikke er tabubelagt i Grgnland, men at man gerne taler hgjt om
det og deler smerten ved at have mistet neertstdende relationer til selvmord. Det
giver Suleqat Pisinnaasoq de bedste betingelser for at lykkes.

P& kurset 'Dialog med kollega i krise’ i, hhv. i Nuuk d. 2. & 3. november og i Ilulissat
d. 5. & 6. november (samt i Sisimiut i starten af 2027) arbejder vi i pilotprojektet
videre pa dette positive grundlag og drgfter, hvilke barrierer der - med denne
abenhed - sa kan veere i at reekke ud til hinanden. Pa kurset arbejder vi med den
australske samtalemodel, men taler ogsa om, hvad der virker eller skal justeres, sa
kurset er s hjaelpsomt som muligt i Grgnland.

Ledige pladser

Der er enkelte ledige pladser pa kurset i begge byer - og alle er velkomne, uanset om
du arbejder med selvmordsforebyggelse i forvejen — eller bare er nysgerrig og vil se,
hvad det er:

Nuuk d. 2. & 3. november hos Sulisitsisut (3 ledige pladser)
Ilulissat d. 5. & 6. november pa hotel Ilulissat Best Western (2 ledige
pladser)

Begge dage kl. 9.00 - 15.00

Kurset er ledet pa dansk, men med masser af mulighed for dialog pa grgnlandsk.
Kurset er gratis. Tilmeld dig pa supi.gl (Se ‘Dialog med kollega i krise’)
eller skriv til kontakt@supi.gl

I stobeskeen

Vi er i dialog med Sulinermik Inuussutissarsiutegartut Kattuffiat om Suleqat
Pisinnaasoq pa nogen made kan bidrage til tillids- og arbejdsmiljgrepraesentanternes
stgtte til medlemmer i personlig krise.

P8 gensyn @ Hanne Gullestrup
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