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Kaere alle
Hermed en kort opdatering pa Sulegat Pisinnaasoq.

Hjemmesiden er nu fuldt funktionsdygtig, omend der mangler en lille smule
oversaettelse pd den grgnlandske side. Der er tilfgjet en sektion med
oplysninger om, hvor I kan hente hjeelp, hvis I stdr med en kollega i akut
krise. P listen er flere psykologer, der taler grgnlandsk, dansk og engelsk -
som man kan kgbe ind, hvis der er brug for hjealp akut.

Vi er ved at afsgge hvornar, det passer virksomhederne at deltage i 2 dages
kurset 'Dialog med kollega i krise’ - med veaerktgjer til akut krisehjaelp.

Vi haber, alle virksomheder nar at uddanne medarbejdere og ledere i Igbet af
efteraret, sa vi har fuld cyklus, fgr pilotprojektet udlgber.

Dialog med
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Workshops i de 4
grgnlandske huse i
Danmark
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https://supi.gl/wp-content/uploads/2026/05/L.-Overblik-hjaelp.pdf
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Leerlingeskills i Hjarring

Supi var reprasentereti det grgnlandske
hjgrne ved laerlingeskills i Hjgrring.

Hvad I har faet ud af det, hgrer I
selvfglgelig mere om i naeste
nyhedsbrev!

Workshops i de gronlandske huse

Der er i skrivende stund aftalt hjeelperworkshops i de grgnlandske huse i
Aalborg, Aarhus og Odense for at udvide feltet for civil hjaelp. Her sgger vi
ogsa grgnlandsktalende psykologer/terapeuter, der kan traede til akut

og 'holde habet’, hvis der er ventetid pa behandling i det offentlige.

Webinarer

Fagrste webinar for hjeelpere var 30. april, hvor Agissiag Semsen holdt oplaeg
om at gennemleve 2 selvmordsforsgg. Han bekraeftede veerdierne i Suleqat
Pisinnaasoq ved at betone betydning af at raekke ud og lytte. Det har reddet
hans liv, at nogle i hans naere kreds brgd tavsheden og rakte ud. Han fortalte
ogsa, hvordan tavshed, fordomme og stigma havde gjort hans liv sveert.

P3 neeste webinar d. 21. maj kl. 9.00 kal tid kan I mgde stifteren af
MATES, Jorgen, som holder oplaag om, hvordan man passer pa sig selv
og hinanden som 'hjaelper/e’, s3 man kan holde til at vaere i rollen.

Og sa er der blot tilbage at gnske rigtig god weekend!

Hanne og Erik
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