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Nyhedsbrev august 2026 

Kære alle 
Så er vi klar til at tage fat igen på en ny sæson i Suleqat Pisinnaasoq. 

Det, der fylder lige nu, er forberedelse til Suleqat Pisinnaasoqs deltagelse i 

WHOs verdensforebyggelsesdag 10. september.  

Vi inviterer til 3 aktiviteter: 

 

Kaffemik i Ilulissat og Sisimiut 

I Ilulissat foregår det i Sermermiut, kulturhuset, lørdag d. 5. September  

kl. 14.30 – 16.30. Her vil vi bygge bro og samle inspiration til at forebygge 

mental mistrivsel og selvmord på tværs i samfundet. ALLE er velkomne. 

Tilmelding til hanne@supi.gl af hensyn til traktementet. 

Der afholdes også kaffemik i Sisimiut. Nærmere om tid og sted følger. 

Konference 10. september i Nuuk, Katuaq 

Opbakning til konferencen er over al forventning og vi ser frem til spændende, 

brobyggende dialoger mellem en række forskellige organisationer, der arbejder 

med trivsel og forebyggelse ud fra hvert sit perspektiv. 

Vi håber på at udveksle ideer og inspiration, der understøtter Qamani, ved at 

bygge bro mellem børn, unge, mænd, kvinder, frivillige, professionelle – og 

ikke mindst - jf. vores mål i Suleqat Pisinnaasoq – det gode kollegaskab.  

Der er kun få ’fysiske’ pladser tilbage på konferencen. Vil du have en af 

stolene, så tilmeld dig på www.supi.gl – eller skriv til kontakt@supi.gl  

Vi streamer konferencen, så skriv, hvis du gerne vil deltage online. 

Hovedtaler ved konferencen er Jørgen Gullestrup, grundlægger af Mates in 

Construction. Jørgen kommer direkte fra Australien for at være med på vores 

konference og ser frem til at tage inspiration fra Grønland med tilbage til sine 

’mates’ ’down under’.  Virksomheder i Ilulissat og Sisimiut er med online. 

Det kan kun blive en god dag! 
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Andre aktiviteter dette efterår 

Der holdes 3 timers ‘lukkede’ workshops i Sisimiut og Nuuk for virksomheder 

og KTI i uge 36 & 37.  

 

Og så tager vi nu fat på projektets sidste aktivitet i det australske program, 

nemlig 2 dages kurset ’Dialog med kollega i krise’. Kurserne holdes i:  

Nuuk d. 2. & 3. november hos Sulisitsisut 

Ilulissat    d. 5. & 6. november i Sermermiut kulturcenter 

Sisimiut    oplyses senere. 

De deltagende virksomheder i Suleqat Pisinnaasoq har første prioritet, men 

kurserne er principielt åbne for alle, hvis der er ledige pladser. Tilmelding på 

supi.gl (Se under ’Dialog med kollega i krise’) eller skriv til Hanne@supi.gl 

 

Digital guide til hjælp 

Inspireret af input på webinaret i juni arbejder vi på at udvikle et digitalt 

værktøj til telefonen, så man har hjælpen ved hånden, hvis man står med et 

medmenneske, der har brug for hjælp her og nu. Vi satser på at præsentere 

og instruere i dette på kurset ’Dialog med kollega i krise’. 

 

Fra pilotprojekt til projekt 

Der er så god opbakning til Suleqat Pisinnaasoq, at Sulisitsisut søger 

projektmidler til et ’rigtigt’ projekt for at brede pilotprojektets aktiviteter ud til 

flere virksomheder & byer og øge brobygning mellem erhvervsliv, myndigheder 

og civilsamfund – med fokus på mental trivsel og forebyggelse. 

Modtager du dette nyhedsbrev som virksomhed, myndighed, 

interesseorganisation, ngo eller frivillig aktør – og kan du se et udbytte i at 

bakke op om Sulisitsisut i et opfølgende projekt, så skriv til hanne@supi.gl  

Spred gerne budskabet i dit netværk        

 

På snarligt gensyn 

 

Hanne og Erik 
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