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42 "hjeelpere” har nu deltaget i 3 timers workshop i at finde mod og styrke til
at raekke ud til kolleger i hhv. Ilulissat, Sisimiut og Nuuk. Nu gzelder det s& at
holde gryden i kog, og det ggr vi pa 3 webinarer d. !

Workshoppen er taget godt imod og deltagerne har udtryk nytten af hele
projektet. Man har faet plakater til at haenge op pa arbejdspladserne, hvor
kollegerne kan se, hvem der tilbyder hjzlp, og hvor de kan finde hjemmeside
og Facebookgruppe med mere information.

P& 4 virksomheder og KTI i Nuuk er enkelte treenet i at holde kort oplaeg om
projektet pa egne virksomheder.

For at styrke det officielle sikkerhedsnet i samfundet er vi i dialog med hhv.
Paarisa og politi, ligesom man pa hjemmesiden Supi.gl finder et overblik over
den hjeelp, der pt. er til rAdighed i de 3 byer og kan skrive til os, hvis man
gnsker at vaere med.

Vi er ogsa ved at stikke en finger i jorden i det grgnlandske samfund i
Danmark for at undersgge, om der her skulle vaere ressourcer til at stgtte op
om indsatsen i Grgnland.

Naeste skridt i processen med at oversaette australske Mates til grgnlandske
Suleqat Pisinnaasoq er 2 dages uddannelse af ‘Brobyggere’ mellem
virksomheder og yderligere hjaelp til kolleger i mistrivsel eller selvmordsrisiko.

Og seet allerede nu et stort X i kalenderen ved d. 10. september, hvor stifter af
Mates, Jgrgen Gullestrup, er i Nuuk for at tale ved Suleqat Pisinnaasoqgs fejring
af Verdens Selvmordsforebyggelsesdag. Mere om dette i haeste nyhedsbrev!

Besgg ogsa Suleqgat Pisinnaasoq pa Facebook og bak op med ideer og forslag til
at skabe et selvmordssikkert Grgnland, hvor alle trives!
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